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前言：
古典精神分析與當代精神分析
對精神分析的刻板印象？

什麼叫做「心理動力」？

理智化；經驗取向與情感取向？

權威性或反權威性？

The image is SIGMUND FREUD‘S SOFA. Photographer：ROBERT HUFFSTUTTER, CC BY 2.0.

https://www.flickr.com/photos/huffstutterrobertl/6888951554/in/photolist-buKFhN-bHF4bn-bJi1KD
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.zh-hant


現代與後現代



一些觀察

精神分析被想像成是泛性論與權威的代名詞（某種程度甘之如飴？）

後現代「學派」蔚為流行，但難以把握其精隨（理論解構）

現代主義與後現代主義成為對立（批判主義）

用現代主義的方式來理解後現代主義（技術上的混淆）

新穎獨特的詞彙過於抽象而難以實踐（例如什麼叫做互為主體？）

知識論的斷層（淪為口號）

臨床實務上的困難與混淆（缺乏心理病理模型）



什麼是後現代？

後現代是一個「相對於」現代主義的詞彙

獨創；獨創←反對；獨創vs獨創

對於真理(truth)的態度（例如心理病理）
現代主義（絕對真理）：
科學、理性、務實→實證主義（可測量、可預測、標準化）

後現代主義（相對真理）：
關係、情感、意義→建構主義（測不準、找意義、個人化）

舉例：量化研究與質性研究



現代主義

Mona Lisa by Leonardo da Vinci, 1503.

沒錯，她跳脫了傳
統宗教畫的框架

沒錯，我們要剖析
她的用色跟構圖

沒錯，我們要剖析
作者的心路歷程

蒙娜麗莎是神作！
大家快拜！



後現代主義

Mona Lisa by Leonardo da Vinci, 1503.

我能不能把神作拿
去複印跟二創？

我覺得我看畫的經
驗比畫本身重要

為什麼我們要在這
邊討論男性畫家畫

的女性？

蒙娜麗莎是神作！
大家快拜！

神作是你說了算嗎？



心理學理論的現代與後現代

現代主義：
有明確的「大師」
有明確的操作技術
有明確的人格結構理論（客觀真實）

後現代主義：
大師的去中心化
對技術的批判與反思
強調經驗的互動與共構（主觀真實）

是否在用現代主義的態度理解後現代？

The image is One and Three Chair by Joseph Kosuth(1965). Photographer：Gautier Poupeau, CC BY 2.0 , change brightness.

https://www.flickr.com/photos/lespetitescases/4850285496/in/photostream
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/


後現代的危險與矛盾

別騙自己了！我們對於學習的想像是現代主義
式的

去歷史性：從頭學到尾vs從尾學到頭vs只學尾巴
批判主義的危險性：未審先判、人云亦云

去中心化與解構主義的危險性：無所適從、理
盲濫情

跳脫後現代的意識形態，與過去的理論對話、
整合、進步

心理治療後現代發展也有其歷史性（以及許多
人為因素）

Image by wal_172619 from Pixabay

https://pixabay.com/photos/facade-glass-facade-building-modern-7868160/


美國精神分析歷史



美國自我心理學的濫觴

自我心理學(ego psychology)的霸權文化
佛洛伊德在《關於外行人做精神分析》中就有提到，精神分析不應僅限於醫生、
更應涵蓋非醫療系統的人員

美國：精神科醫師與精神分析是同捆包→心理治療＝精神分析

所有人都只能學精神分析→精神分析霸權化（相對於邊緣化）

戰後需求：二戰、越戰→需要心理治療的人口量大

精神分析開始權力結構固化

自我心理學的理論的教條化



身為「現代主義」的自我心理學

秉持著科學、理性、務實的原則

第二拓譜學（結構理論）→本我、自我、
超我、衝突與妥協

驅力理論（水利學、衝突模式）

治療師的姿態→實驗室模式（觀察者、中
立、參數）→冷漠（不能影響到實驗情境）

移情詮釋做為唯一的實驗變項（不能做移
情詮釋之外的事情）

Image by Squirrel_photos from Pixabay

https://pixabay.com/photos/architecture-building-glass-modern-7947724/


反對聲浪一：人際關係心理學

蘇利文、佛洛姆、荷尼等等反精神分析人物

遭到精神分析霸權迫害

法蘭克福學派（資本主義、工業革命、精神分
析的心智結構中的「異化」）與人本主義
完全捨棄對內在心智的強調，把所有機轉放在
真實人際關係上

Problems in Living關注精神疾病主觀痛苦，而非
病理→精神疾病去汙名化運動
舉例：同性戀是一種性倒錯的思辨

所謂的反霸權是理論問題還是政治問題？

以上佛洛姆的著作，均由木馬文化出版



反對聲浪二：自體心理學

寇哈特

精神分析補教名師

幾乎完全否定驅力論，建立自戀模型把重點放在自體(self)的成長

提出自體客體的概念（一元版本的依附理論），初步強調早年環境的影響

技術上提出「神入(empathy)」
批評：基本上還是一人心理學模式



關係取向革命



美國精神

革命情操（推崇個人自由及共和主義
思想）

民主制度（每個人能都發聲並能聽見
不同的意見）

多元文化（反歧視、南北戰爭、多人
種議題）

Statue of liberty, Manhattan. Image by Maurice LE BAIL from Pixabay

https://pixabay.com/photos/statue-of-liberty-manhattan-1758290/


與此同時的英國

克萊恩與安娜佛洛伊德的戰爭已經打完（針對前伊底
帕斯要詮釋還是教育）

獨立學派與後克萊恩學派抬頭

鮑比－依附關係、溫尼考特－母嬰共構、比昂－投射
認同做為一種溝通

已從古典佛洛伊德走向當代佛洛伊德
重視客體導向(object seeking)、自體發展、互為主體性
並未與古典分析決裂，而是擴充

由聯經出版事業股份有限公司出版



紐約學派

精神分析受訓制度的封閉（受訓者無法接觸到其他理論）

成立紐約學士後心理治療學程

自組讀書會，反對套裝教程

開放、溝通、批判

與IPA（國際精神分析學會）系統打對台（當然這已是過去式）
遍部各地的精神分析或是心理治療機構逼得IPA不得不承認



美國的獨立學派

自我心理學（完全內在）vs人際心理學（完全外在）
獨立學派：不選邊站→同時兼顧內在與外在

人際關係僅探討完整客體與客體間的關係，忽略了心靈內(intrapsychic)與心靈
間(interpsychic)的知識，大幅限縮實務能工作的範疇
尤其所謂的互為主體互動，很多是心靈間的互動，包含了意識與潛意識層面

反對佛洛伊德的驅力理論（內生性），認為人內在擁有很多種動力，例如客體
追尋、自尊提升、追求意義感等等



合縱連橫－自我心理學包圍網

自我心理學

女性主義
精神分析

互為主體
精神分析

自體
心理學

人際關係
心理學

波士頓
改變歷程
研究小組

史蒂芬‧
米契爾

團結力量大!!

關係學派

建構主義
精神分析



女性（主義）的崛起

社會制度轉變，男性掌權的狀態逐漸改善

女性就業與女性教育水平的提高

事實上心理從業人員大部分都是女性

跟母職有關的理論被大量提出

男性：給很權威厲害的詮釋；女性：注重關係與情感

佛洛伊德：泛性論、男性情慾中心主義

女性主義：反對男性階級vs女性情慾主體



兩種建構主義

懷疑論（基進派）建構主義：又稱虛無主義，認為真理不存在；意即對內在心
智的假設是沒意義的，一切是由社會主觀觀點塑造而成。

肯定論（保守派）建構主義：同意人的內在由許多社會歷程所形塑，但不否定
內在心理結構之價值，僅認為理論不能一言堂，需要有各方意見

在極端狀況下，心理治療是沒意義的，而需要去做社會運動

懷疑論的假說是相當危險的（所謂的虛無主義），這樣在心裡治療的實務工作
中會完全沒有參照模型

後現代取向的精神分析仍然保持著一定的框架與限制（如時間或次數），但在
技術層面（什麼能做什麼不能做）有很大的調整



沒有大師的精神分析

對大師偶像崇拜的矛盾感（需要偶像，卻不能崇拜）

史蒂芬．米契爾的英年早逝

敵人的敵人是朋友－重新把費倫奇放在神主牌上

理論的去中心化（精神分析的集權偶像瓦解） 

沒有神的年代－孤苦無依

理論隨我用－蒙太奇式自戀

人人皆大師：新詞彙過多而無法對話

當代對精神分析學習是拼湊式的，而不是固定教條

偶像

親衛隊

教條

打
壓

打
壓

打
壓

打
壓



當代精神分析的樣貌

理論的去中心化（每個人都有不同的論述）

非常強調情感經驗的捕捉與互動

潛意識與移情反移情被看做是擴展經驗的工具，而非須遵守的教條

治療者自身的主體性很重要，透過自身的情感反思來理解個案

理論比重量還是很大，需依照不同個案不同情境篩選出相似的經驗描述
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